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Iwanowski’s Reisehandbuch Seychellen 

 

  
 
 

Dormagen, November 2023 – Traumhafte Strände, eine tropische Tier- und Pflanzenwelt, die ihresgleichen sucht, 

und dazu eine gute Infrastruktur: Galten die Seychellen bis vor ein paar Jahren noch als Inbegriff des 

hochpreisigen Luxustourismus, so verbringen heute dank erschwinglicher Unterkünfte auch Urlauber mit 

kleinerem Budget eine wunderschöne Zeit in der Inselwelt im Indischen Ozean. Die Bedingungen hierfür sind 

ideal, denn auf den Seychellen vereinen sich eine bunte kreolische Kultur, eine großartige Küche und die 

Herzlichkeit der Seychellois in idealer Weise mit aktiv gelebtem Umweltschutz. Ein Großteil des 115 Inseln 

umfassenden Staatsgebiets steht unter Naturschutz, das Aldabra-Atoll und das Vallée de Mai auf Praslin zählen 

zum UNESCO-Weltnaturerbe und das „Recht auf eine saubere Umwelt“ ist sogar in der Verfassung verankert. 

Das Zusammenleben der bunt gemischten Bevölkerung verläuft harmonisch, Diskriminierung ist ein Fremdwort 

und Besucher sind stets herzlich willkommen. 

In Iwanowski’s Reiseführer „Seychellen“ geben die Autoren Stefan Blank und Ulrike Niederer praktische 

Empfehlungen für ein individuelles Reisen und Erkunden. Sie beschreiben Sehens und Erlebenswertes für alle, 

die ihr komfortables Urlaubsquartier verlassen und spannende Exkursionen in die nähere und weitere Umgebung 

unternehmen möchten. 

Nach einer allgemeinen Vorstellung der Reiseregion und Infos zu Land und Leuten folgt ein Einblick in Geschichte, 

Kultur und Natur der Seychellen. Umfassende reisepraktische Tipps, eine Erläuterung der Preissituation und 12 

detaillierte Karten, die als PDF heruntergeladen werden können, helfen bei der Planung und der Orientierung vor 

Ort. Hinzu kommt eine ausführliche Darstellung der Inseln mit ihren Besonderheiten. Die Übernachtungs- und 

Restauranttipps reichen vom Luxusresort auf der privaten Insel bis zum Gästehaus mit Familienanschluss, von der 

Spitzengastronomie bis zum lokalen „Takeaway“.  

21 Exkurse erläutern mehr oder weniger bekannte Aspekte der Inselwelt. So erfährt man zum Beispiel 

Wissenswertes zum Thema „Heiraten auf den Seychellen“, zu den (Neben-)Wirkungen des einheimischen 

Palmweins Calou, zur Korallenbleiche oder zur berühmten Coco de Mer, der Nuss, die keine ist. 

 

Der Reiseführer „Seychellen“ ist in Iwanowski‘s Reisebuchverlag zum Preis von 22,95 EUR erschienen. Der Titel ist 

Iwanowski’s Reisehandbuch  
Seychellen 
Von Stefan Blank und Ulrike Niederer 
2. Auflage 2024, 256 Seiten. Broschiert. 
Komplett farbig mit über 130 
Abbildungen, 12 Detailkarten mit Karten-
Download, Praktischen Reisetipps & Infos 
zur Preissituation, Register 
 

ISBN: 978-3-86197-260-0 
22,95 € (D), 23,60 € (A) 
 

- auch als ebook-Reiseführer erhältlich - 
 

Das Besondere dieses Reisehandbuches 

• Hinweise zu Outdoor-Aktivitäten, zum Wassersport und 
zum Tauchen, zu Ausflügen auf den Hauptinseln und zu 
einsamen Robinson-Crusoe-Stränden 

• 12 Detailkarten mit eingezeichneten Sehenswürdigkeiten 
und Download-Funktion 

• Kreolische  Rezepte und ein kleiner Sprachführer 

• Infos zum Fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln  

• Übersichten zu den schönsten Stränden und besten Tauch-
revieren sowie Vorschläge für interessante Wanderungen 
auf den einzelnen Inseln 

• Leitlinien zum nachhaltigen Fremdenverkehr auf den 
Seychellen  
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auch als ebook-Reiseführer erhältlich.  

  

(2.353 Zeichen. Abdruck rechtefrei. Beleg erwünscht. Kostenloses Bildmaterial auf Anfrage.)  

 

Die Autoren 
Stefan Blank, geboren 1966, ist Reisejournalist und bereist seit seinem Studium der Entwicklungspolitik vor allem die Länder 
des Südens. Unterwegs schaut sich der zertifizierte Divemaster gerne die Unterwasserwelt an. Aus seinen Erlebnissen 
entstehen Reiseliteratur, Reportagen und Reiseführer für renommierte deutsche Verlage. Bei Iwanowski’s erschienen von ihm 
auch die Titel Mauritius & Rodrigues, Sri Lanka, Bahamas, Kalifornien und 101 Bodensee. 
Ulrike Niederer, geboren 1970, bereiste bereits während ihres Pharmazie-Studiums Südostasien. Auf den Philippinen machte 
sie 1994 ihren Tauchschein und ist seitdem auf ihren Reisen auch unter Wasser unterwegs. Besonders die Inseln des Indischen 
Ozeans haben es ihr angetan. Regelmäßig zieht es sie dorthin – zum Tauchen und Entdecken. 2018 veröffentlichte sie ihren 
ersten Reiseführer über Bali. 
 
Über den Verlag: 
Iwanowski‘s Reisebuchverlag, Dormagen, verlegt seit 1983 Individualreiseführer für besondere Ansprüche, die sich durch 
Qualität und Kompetenz auszeichnen. Im Programm sind rund 90 Titel in drei Reihen zu allen wichtigen Reisezielen auf der 
ganzen Welt und mit echten Länderkennern als Autoren. Ein Markenzeichen sind die zahlreichen praktischen Reisetipps auf 
den gelben Seiten. Die meisten Titel sind auch als ebook-Reiseführer in allen Online-Shops erhältlich. Der Verleger, Autor und 
Reiseveranstalter Michael Iwanowski erhielt 2014 den ITB Award für sein bisheriges Lebenswerk und 2017 den ITB-
BuchAward für seinen Reiseführer Botswana. 
 


